
Génération Dénomination 
commune (DC) Phases Composition Spécialités Posologie

1ère Lévonorgestrel Monophasique Lévonorgestrel 125 µg, EE 50 µg Microgynon 50 21 co

Lévonorgestrel 100 µg, EE 20 µg
Eleonor 0,10mg-0,02mg - Lowette - 
Microgynon 20 - Noranelle 21 co

Triphasique Lévonorgestrel 50 puis 75 puis 125 µg, 
EE 30 puis 40 puis 30 µg Triaselle - Trigynon - Trinordiol 21 co (6+5+10)

Noréthistérone Monophasique Noréthistérone 1 mg, EE 35 µg Ovysmen 21 co

Triphasique
Noréthistérone 0,5 puis 0,75 puis 1 mg, 
EE 35 puis 35 puis 35 µg Trinovum 21 co (7+7+7)

Norgestimate Monophasique Norgestimate 250 µg, EE 35 µg Cilest 21 co
Désogestrel 150 µg, EE 20 µg Deso 20 - Mercilon 21 co
Désogestrel 150 µg, EE 30 µg Deso 30 - Marvelon 21 co

Biphasique Désogestrel 25 puis 125 µg, EE 40 puis 30 µg Gracial 22 co (7+ 15)

Gestodène 75 µg, EE 20 µg
Gestodelle - Harmonet - Liosanne 20 - 
Meliane 21 co

Gestodène 75 µg, EE 30 µg
Femodene - Gestofeme - Liosanne 
30 - Minulet 21 co

Gestodène 60 µg, EE 15 µg Mirelle 28 co (24 + 4)

Triphasique Gestodène 50 puis 70 puis 100 µg, 
EE 30 puis 40 puis 30 µg Tri-Minulet - Triodene 21 co (6+5+10)

Annabelle - Armunia 20 - Drospibel 
0,02mg-3mg 21 co
Rhonya 20 28 co (21 + 7)
Annais - Armunia 30 - Drospibel 
0,03mg-3mg - Yasmin 21 co
Rhonya 30 28 co (21 + 7)
Yasminelle 21 co
Yaz 28 co (24 + 4)

Contraceptifs oraux combinés commercialisés en Belgique au 1er décembre 2012 (selon la classification du CBIP)

Drospirénone 3 mg, EE (bétadex clathrate) 20 µg

Monophasique

2ème

Lévonorgestrel

MonophasiqueGestodène

3ème

Drospirénone 3 mg, EE 20 µg

Drospirénone 3 mg, EE 30 µg

Eleonor 0,15mg-0,03mg - Microgynon 
30 - Nora-30 - Stediril-30Lévonorgestrel 150 µg, EE 30 µg 21 co

Parfois 
appelés 4ème 

génération

MonophasiqueDésogestrel

MonophasiqueDrospirénone



Chlormadinone acétate Monophasique Chlormadinone acétate 2 mg, EE 30 µg Helen 21 co
Nomégestrol acétate Monophasique Nomégestrol acétate 2,5 mg, estradiol 1,5 mg Zoely 28 co (24 + 4)

Diénogest Séquentielles

I   Estradiol valérate 3 mg
II  Estradiol valérate 2 mg, diénogest 2 mg
III  Estradiol valérate 2 mg, diénogest 3 mg
IV Estradiol valérate 1 mg
V  Placebo Qlaira

28 co 
(2+5+17+2+2)

EE = éthinylestradiol, co = comprimé
* Nous ne disposons pas de données permettant de comparer le risque de thrombose veineuse de ces « autres » COC par rapport à ceux classifiés en générations.

Autres*


